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INTRODUCTION

Les mains sont l’un des éléments les plus importants du corps humain. Elles 
nous permettent de toucher, saisir, créer et communiquer. Très expressives, elles 
peuvent révéler certaines de nos émotions. En dessin, les mains peuvent être 
utilisées pour ajouter du réalisme et de la vie, en apportant notamment du dyna-
misme aux personnages. Leurs mouvements, ainsi que leurs interactions avec 
le reste du corps et l’environnement, contribuent à rendre réelles vos créations. 
Alors, aussi petites soient-elles, il ne faut pas les négliger !

Fonctions de la main

La main est dotée d’une grande amplitude de mouvement. Les doigts sont arti-
culés de manière à pouvoir se plier et s’étendre, ce qui nous permet d’accomplir 
un large éventail de tâches, comme tenir différents objets, écrire, créer ou encore 
soigner. La notion de manipulation est donc un élément essentiel pour le dessin 
des mains.

L’une des caractéristiques principales de la main humaine est qu’elle est dotée 
d’un pouce opposable au reste de ses doigts. Cela peut rendre l’ensemble difficile 
à dessiner, car l’angle et l’orientation de notre pouce sont, par essence, différents 
de ceux du reste de nos doigts. Il vous faudra donc bien observer diverses situa-
tions de prise pour ne pas vous tromper et comprendre comment tous les doigts 
interagissent entre eux et avec l’objet qu’ils saisissent.

Les muscles de la main et ceux de l’avant-bras, attachés au coude et au poignet, 
(à ne pas oublier dans vos croquis), sont également très puissants et permettent 
de tenir des objets lourds. Le travail requis par nos mains lors de ce port de 
charges lourdes peut être un exercice de dessin intéressant, car il mettra en 
valeur à la fois la fonction de la main, mais aussi tous les os, muscles, veines et 
tendons qui la composent, rendus plus saillants par l’effort.

5
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PAUME DE MAIN vers le bas
Diff iculté  

1. Pour commencer la paume de profil, 
dessinez une aubergine.

2. Dessinez une saucisse à droite de la 
paume et, à cheval, tracez un œuf légère-
ment incliné vers la droite pour commen-
cer le pouce. Enfin, dessinez le poignet 
à gauche.

3. Au bout de l’œuf, continuez le pouce 
avec un petit tube. Faites la même chose 
avec l’index et dessinez, derrière ce der-
nier, la première partie du majeur.

5. Retracez la ligne de la paume entre 
le pouce et l’index pour les relier, puis 
terminez tous les autres doigts comme 
l’index à l’étape 4.

4. Terminez le pouce et le majeur par 
une petite saucisse. Finissez l’index de 
même mais en aplatissant le dessus. Tra-
cez l’annulaire avec un petit tube, derrière 
la phalange du majeur et de l’index.

6. Effacez les traits de construction, 
dessinez les plis des doigts, les ongles 
et quelques hachures légères pour les 
ombres.

C’EST À VOUS

20
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PAUME DE MAIN vers le haut
Diff iculté  

1. Dessinez un œuf à l’horizontale et, 
sous celui-ci, légèrement à cheval, une 
forme d’aubergine deux fois plus longue 
que l’œuf. C’est la paume de profil.

2. Dessinez le poignet, puis un petit rond 
à l’extrémité gauche de l’aubergine pour 
représenter la phalange de l’auriculaire. 
Tracez un rectangle à l’extrémité gauche 
de l’œuf pour commencer le pouce.

3. Dessinez la première partie de l’au-
riculaire, reliée au petit cercle, puis, sur sa 
gauche, tracez l’annulaire et le début du 
majeur. Ajoutez du volume sur la paume 
au-dessus du petit cercle.

5. Terminez le bout des doigts en tra-
çant des dragées, avec des ongles au 
bout. Dessinez le bout de l’index, hori-
zontal, à gauche du majeur. Terminez la 
paume en reliant la première phalange de 
l’auriculaire à celle du pouce.

4. Dessinez une petite saucisse sur la 
première phalange de l’auriculaire. Son côté 
gauche est droit. Faites deux autres saucis-
ses sur le même modèle, de plus en plus 
grandes, la dernière plus inclinée à gauche.

6. Eff acez les traits de construction et 
ajoutez les derniers détails : les articula-
tions, les ongles et les ombres.

C’EST À VOUS

21
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C’EST À VOUS

SIGNE DES CORNES
Diff iculté 

1. Dessinez un carré légèrement en 
biais et aux bords arrondis pour repré-
senter la paume.

2. En bas à droite de la paume, tracez 
un œuf incliné vers la droite. Au sommet 
du carré, schématisez les doigts repliés 
par des tubes. Dessinez le poignet avec 
deux lignes qui s’éloignent l’une de l’autre.

3. Sur le bord droit de l’œuf, dessinez 
un petit tube aff iné au bout puis, à gauche 
des doigts pliés, dessinez un haricot pour 
commencer l’auriculaire.

5. Terminez l’index et l’auriculaire avec 
des saucisses.

4. Prolongez l’auriculaire par une sau-
cisse. Fermez le bas de l’annulaire par un 
arc de cercle. Commencez l’index avec 
une saucisse plus grosse que l’auriculaire 
et terminez le pouce par un haricot.

6. Effacez les traits de construction, 
dessinez les plis des doigts et quelques 
hachures pour les ombres et le volume.

28
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C’EST À VOUS

SIGNE V
Diff iculté 

1. Dessinez la paume comme dans le 
premier exercice (voir p. 12), mais légè-
rement inclinée vers la droite. Tracez le 
poignet dans l’axe de la paume.

2. Dessinez l’œuf du pouce dans la 
partie inférieure gauche de la paume et, 
à droite, gonflez légèrement la silhouette 
de cette dernière. Tracez deux petits 
tubes larges pour l’index et le majeur.

3. Sur le pouce, dessinez un grand 
haricot incliné vers la droite. À droite du 
majeur, dessinez deux saucisses à cheval 
sur le dessus de la paume. Continuez l’in-
dex et le majeur avec la même méthode 
que l’étape 2.

5. Effacez les traits de construction 
et ajoutez les derniers détails : plis des 
doigts et de la paume, ongles et hachures 
légères.

4. Terminez le pouce par un haricot 
se plaçant sous le majeur. Finalisez les 
autres doigts par des petites saucisses. 
Sur la droite du poignet, tracez une légère 
bosse pour situer l’os.

29
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C’EST À VOUS

POUCE LEVÉ
Diff iculté  

1. Schématisez la paume par un rec-
tangle légèrement incliné vers la gauche.

2. Dessinez un œuf, puis tracez le poi-
gnet avec deux lignes parallèles légère-
ment inclinées. Dessinez quatre petits 
cercles pour marquer les phalanges sur 
le bord droit du rectangle.

3. Sur le sommet de l’œuf, dessinez 
une saucisse et encadrez les quatre 
cercles avec un rectangle allongé : c’est 
le début du schéma des doigts pliés sur 
la paume.

5. Eff acez les traits de construction, re-
travaillez la silhouette du pouce et ajoutez 
une bosse sur le poignet. Dessinez la sil-
houette des phalanges.

4. Terminez le pouce avec un dessin de 
haricot. Finalisez le schéma des doigts en 
divisant le rectangle en quatre parties et 
en le prolongeant par un rectangle simi-
laire, en biais.

6. Finalisez les quatre doigts en sui-
vant les repères des formes rectangu-
laires tracées à l’étape 4, puis réalisez les 
plis des doigts.

7. Terminez le dessin avec des ha-
chures obliques et parallèles pour les 
ombres et le volume.

40
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C’EST À VOUS

POING SERRÉ
Diff iculté  

1. Schématisez la paume avec un 
coin supérieur gauche plus haut que les 
autres, et les côtés droit et gauche pa-
rallèles.

2. Dessinez l’œuf du pouce incliné vers 
la gauche, le poignet avec la bosse de l’os 
en dessous et un haricot incliné vers la 
droite sur la partie droite de la paume.

3. Tracez une grosse dragée en haut à 
gauche de l’œuf, puis trois petits cercles 
pour les phalanges de l’auriculaire, de l’an-
nulaire et du majeur, à partir du sommet 
du haricot, le long du haut de la paume.

5. Finissez les quatre doigts en les fai-
sant plonger au centre de la main, tous 
alignés sur une ligne diagonale qui passe 
au milieu de la paume.

4. Terminez le pouce par un haricot à 
l’horizontale, puis commencez les autres 
doigts avec des formes de tubes et une 
dragée pour l’index, tout à gauche.

6. Eff acez les traits de construction et 
ajoutez les derniers détails : les articula-
tions, l’ongle, le tendon de l’avant-bras et 
les ombres.

41
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